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Ces pièces jointes d'entité 

Semble être en train de démarrer 

Leur harcèlement nocturne 

Je suis assis dans ma chaise salon 

Comme je le fais souvent 

Et je commence à ressentir 

Quelques coups à venir 

À travers les coussins 

C'est une routine régulière 

Forme de harcèlement 

"Ils" emploient 

Ils le font aussi assez souvent 


Quand je suis au lit aussi 


Si je suis allongé sur le dos dans mon lit 

En essayant de dormir 

Je vais souvent sentir des coups et des pincements 

À venir à travers le matelas 

Je soupçonne que ces pièces jointes d'entité 

Employer cette sale truc tactique 

Comme un moyen de harcèlement général pour un 

Mais je crois qu'ils utilisent le plus souvent 

Cette piquant comme un moyen 

Pour essayer et m'a frappé avec la privation de sommeil 

Car je sais par expérience 

Que si je deviens fatigué et privé de sommeil 

Le harcèlement de ces entités 


A plus d'impact sur moi 
C'est peut-être une question 
D'entre eux deviennent plus forts 
C'est peut-être une question de moi 
De plus en plus faible et plus vulnérable 
Comme un résultat de la fatigue 
C'est peut-être les deux 


Mais de toute façon 


Si je suis très privé de sommeil 

Alors le pire leur harcèlement me semble 

C'est pourquoi j'essaie toujours de garder 

Quelques aides au sommeil à portée de main 

Dans le cas où j'en ai besoin 

Et je le fais souvent 

En effet, même si 

Je peut aller d'un tronçon 

De ne pas avoir trop de problèmes 

La nuit et avec se coucher 

Tôt ou tard 

Je suis frappé par ces nuits difficiles 
Lorsque ces entités 

Semble mettre dans un effort supplémentaire 


Dans leurs tentatives 


Pour me priver de sommeil 
Et parfois 

Ce sera juste une seule nuit ici et là 

Mais à d'autres moments 

Je finis par me faire frapper 

Avec ces foutues nuits difficiles 

Pour une semaine.peut-être deux 


Avant que les choses semblent se calmer de nouveau 

Une autre forme de harcèlement de la part de ces entités 
Que je soupçonne beaucoup 

Est également conçu comme une tactique de privation de sommeil 

C'est la tendance de ces entités 

Pour être vraiment près de moi 

Pendant que je suis au lit la nuit à essayer de dormir 


Et commence à me frapper avec des voix 


Pour provoquer une perturbation 


Souvent, j'entends les voix de ces entités 
Atout moment 

Au cours de la journée ou de la nuit 
Mais j'ai remarqué 

Dès que je me couche la nuit 

"ils" ont une tendance 

Pour commencer à parler très près de moi 

Parfois, comme ils sont 

À seulement quelques centimètres 

Un sale tour en particulier qu'ils tirent 
Est que si je suis allongé sur mon côté 
Avec ma tête sur mon oreiller, bien sûr 
Je vais entendre une voix 

(et c'est généralement la même voix à chaque fois) 

Commence à me parler à travers l'oreiller 


Directement dans mon oreille 


Souvent.la voix est du côté faible 


Mais c'est toujours un sacré ennui 


Et une perturbation 


Pendant que j'essaie de dormir 


Ce qui est exactement 


Ce qu'ils veulent être 


Et assez souvent 


Si je suis allongé sur le dos 


En essayant d'éviter 


Cette voix à travers mon oreiller 


C'est quand je vais commencer 


Sentir les coups et les pincements 


À venir à travers le matelas 


Qui me cause 


De me retourner de mon côté 

Et puis la voix 

À venir à travers l'oreiller 

Va commencer tout de nouveau de retour 

Ils utilisent ces types 

De sacrément ennuyeux sales tours si souvent 
Qu'ils deviennent une routine 
Ce n'est plus un choc pour moi 
Mais je ne dirais pas exactement 

Que j'ai été complètement utilisé soit 

3 mars 2019 
1 h 30 

J'ai juste essayé de dormir 
Mais ces entités 

Ont me causant une perturbation assez 
Jusqu'à présent.surtout avec les voix ce soir 


Et aussi avec ce qui semble être 


Leur nouvelle tactique préférée 

Il n'est pas facile à décrire 

Mais je l'appelle " le ZAP du cerveau" 

C'est essentiellement un très rapide 
Mais très intense 

Sensation de secousse dans ma tête 
Et généralement la sensation 
Est accompagné par une voix 
Cela parlera un seul mot 
Un peu plus fort 

Alors je les entends normalement 
Directement dans ma tête il semble 
Lorsque cela se produit 

Il y a aussi une sensation très rapide 

Qui se sent comme 

Mes oreilles sont popping 


Ils "crient" un seul mot 


Souvent.il a été mon nom 


D'autres moments.J'entends la voix 

Mais je ne peux pas faire sortir la parole 
Parce que tout se passe si vite 

Mais c'est surtout l'intensité de la sensation de secouer 

Cela en fait une telle perturbation 

C'est en fait quelque chose 

Qu'est ce qu'ils font 

Pour un temps assez long maintenant 

Mais ils n'ont pas cette 

Presque aussi souvent dans le passé 

Cependant.depuis un mois au moins 


J'ai été confronté il 


Plusieurs fois par nuit 


Mais comme leurs autres tactiques 


De harcèlement et de perturbation 

Après un certain temps passe 

- Je devenir insensibles à elle 

Dans une large mesure 

Bien.Je viens de prendre une autre dose d'aide au Sommeil 

Il se passe deux heures du matin 

C'est une bonne chose que ce soit un week end 

Et je n'ai pas de travail 

Tôt le matin 

Cependant.J'ai eu assez de 

Pour un jour 

Espérons que cette aide au sommeil supplémentaire 
Le truc 

Comme j'étais au lit essayant de dormir plus tôt 
Une voix se rapprochait aussi 
Juste comme je le décrivais 


Soir.voix 


Parlait du plan astral 
Et certaines des différences 
Entre eux et nous 

Dire des choses comme. 

"vous êtes une sorte de forme de vie." 

Je n'ai pas de conserver une grande partie de 
J'ai délibérément essayé de ne pas 
Mais ils parlaient 
D'une manière condescendante 


Comme ils le font souvent 

Je les entendais se référer à eux mêmes 
Comme " formes de vie supérieures" 

Et c'est l'une des plus fréquentes que 

Que je les entends parler 

Ils aiment vraiment à pousser dans mon visage 


Qu'ils pensent 


Qu'ils sont mieux que moi 


Qu'ils sont de qualité supérieure 

Mais, en fait, 

Pour les deux dernières semaines 
À côté de juste à essayer 
De les rabaisser en moi 

Je les ai entendus insulter l'humanité en général 
Va sur et sur 

Sur la façon dont ils sont" supérieurs " à nous 

Cependant.Je note 

Que l'une des identités 
Que ces voix prétendent 
C'est qu'ils sont des esprits humains 
Si je stress 

Que c'est juste l'une des identités qu'ils assument 

Je suppose que je ne peux pas vraiment savoir avec certitude 


Mais juste mon intuition me dit 


Qu'il ya quelque chose 


Très différent d'eux 
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